
レッドゾーン内のシーツ交換

①包布のひもを静かにほど
き、表面の汚染された部分
が内側になるように、巻きな
がら外します

表（汚染）

②包布を外したら清潔面が表
面にくるようにまとめる

※ほこりがなるべく舞わないよ
うに、静かに行う。 裏（清潔）

③枕カバーは患者の触れてい
た表（汚染）が内側になるよう
にはずす

表（汚染）

裏（清潔）
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④包布・枕カバーをベッドの中
央に置く
※床には絶対置かない
敷きシーツの四つ角を全て外す

シーツを外す際は埃をたて
ないように静かに行う！！

⑤足元の方からシーツの表
面を内側に折り込み、中央ま
で折り込んだら頭側から折り
込む。

※包布と枕カバーも一緒に内
側に入れる

⑥清潔面が全て表になるよう
小さくまとめる

⑦介助者にビニール袋を持っ
てもらい

一人分ずつリネンを入れて、
口を閉めます

※空気を抜かない（菌が舞い
ます）
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