
認知症講座認知症講座認知症講座

お申込み・問い合わせ

☎0422-31-1253☎0422-31-1253☎0422-31-1253
武蔵野中央病院

認知症疾患医療センター

〜運動して予防しよう！認知症〜〜運動して予防しよう！認知症〜～運動して予防しよう！認知症〜

2026年12月11日（金）

14:00～15:30

日時

場所 武蔵野中央病院

※動きやすい服装でお越しください。
※筆記用具をご持参ください。

武蔵野中央病院　身障リハビリ科課長武蔵野中央病院　身障リハビリ科課長
理学療法士　細井 匠理学療法士　細井 匠

武蔵野中央病院　身障リハビリ科課長
理学療法士　細井 匠

講師

〒184-8585 小金井市東町1-44-26

または

https://musashino-chuou.com/ninchishou

JR中央線武蔵小金井駅より
「CoCoバス・中町循環」
新小金井駅下車､徒歩6分。
JR中央線東小金井駅下車
「cocoバス･東町循環」 

東町1丁目バス停下車すぐ。

定員 30名

より
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